EL CANTALAR A- CAZORLA
/\ T.63067 20 11 | T. 609 64 53 09 | ecoturismo@elcantalarcazorla.com
|

Mountain Yoga: Retiros de Yoga Fin de Semana

DescripciAsn

Disfruta de una escapada relajante en la Sierra de Cazorla, en una de las mejores A©pocas del aA+o
en el Parque Natural. Un retiro de yoga de fin de semana que incluye tambiA©n baA+os de bosque y
otras tA©cnicas de relajaciA3n para conectar con la Naturaleza y contigo mismo.

La naturaleza del Parque Natural de las Sierras de Cazorla Segura y las Villas es perfecta para
olvidarte del estrA©s y la rutina y encontrar tA° propio ritmo. La tranquilidad y el aroma de nuestro
bosque y la dulce melodAa de la brisa en las hojas de los Ajrboles te darAjn la calma y la energAa que
en este momento necesitas. CuAdate para cuidar, escA°chate para sanar, encuentra tA° inspiraciA3n
en un entorno natural increAble.

Este retiro de yoga de fin de semana es perfecto tanto para principiantes como para practicantes de
yoga experimentados.

IDEAL PARA: singles, parejas, familias y pequeA+os grupos.
PRA?XIMOS RETIROS:

Del 14 al 16 noviembre 2025 (retiro del otoA+0)

INCLUIDO:

« 3 dAas 2 noches en el Alojamiento Rural el Cantalar, en rA©gimen de pensiA3n completa (dieta
ovo-lAjcteo vegetariana). Habitaciones dobles vy triples

e Actividades de yoga, mindfulness y baA+os de bosque

Masajes con aromaterapia

Talleres de aromAijticas y cosmA®tica natural

Actividades de senderismo con guAa profesional

Infusiones y fruta de temporada

*Grupo mAnimo 8 personas, mAjximo 18 personas


https://www.elcantalarcazorla.com/escapada-relajante-en-la-sierra-de-cazorla/
http://www.sierrasdecazorlaseguraylasvillas.es/
https://www.elcantalarcazorla.com/alojamiento-rural/
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DESCARGAR PROGRAMA

Tus guAas para este fin de semana serAjn:

. I .r'.'{:-_‘;.' i . B -
Paz Garrido Lara. Experta Universitaria en Mindfulness. Pedagoga, GuAa de BaA+os de

Bosque, GuAa de Naturaleza e Instructora de Yoga.

Remedios Montoro Camboy. Prc;fesora de Yoga formada en la India y formadora de
Profesores de Yoga. AsociaciA3n de Profesores de Yoga Merkhaba y quiromasaijista.


https://www.elcantalarcazorla.com/wp-content/uploads/2025/10/programa-Yoga-en-las-Montanas-otono-2025.pdf
https://www.elcantalarcazorla.com/wp-content/uploads/2021/01/Remedios.jpg
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