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Yogaventura Vacaciones de Yoga

DescripciA3n

A¢;QuUA® es Yogaventura?

Disfruta de unas vacaciones de yoga en el Parque Natural Sierras de Cazorla, Segura y las Villas.
Conecta con la naturaleza, practica yoga diariamente y medita en medio de un hermoso bosque
mediterrAjneo. Respira, relAjjate y aprovecha esta pausa para practicar la presencia consciente
utilizando el yoga, el mindfulness y la meditaciA3n. Descubre los beneficios curativos de la naturaleza y
rejuvenece tu mente, cuerpo y espAritu.

El retiro incluye clases diarias de yoga, aptas para cualquier condiciA3n y nivel anterior, relajaciones
guiadas, meditaciA3n, baA+os de bosque y paseos conscientes. Son tA©cnicas que nos ayudan a
mantener la atenciA3n plena en el dAa a dAa. AdemAjs, aumentan nuestra capacidad de
autoreconocimiento, bienestar y relajaciA3n, fundamentales para una buena salud y equilibrio
emocional.

Completamos el programa con actividades en la naturaleza como un paseo a caballo, visitas a lugares
de interA©s y una relajante tarde haciendo kayak en el Pantano del Tranco, con maravillosas vistas
sobre la enigmAitica isla de Bujaraiza. Compartiremos ricos y energizantes almuerzos, comidas y
cenas, preparados en casa con mucho cariA+o y alimentos frescos de la zona (alimentaciA3n
vegetariana).

AjUna experiencia completa para nutrir tu cuerpo y mente en medio de la naturaleza!


https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/web/ventanadelvisitante/detalle-buscador-mapa/-/asset_publisher/Jlbxh2qB3NwR/content/sierras-de-cazorla-segura-y-las-villas-8/255035
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Actividades de yogay de aventura

En Yogaventura, hemos preparado una variedad de actividades diseA+adas para enriquecer tu
bienestar fAsico, mental y espiritual. Durante tu estancia, te sumergirAjs en prAjcticas de yoga
revitalizantes, meditaciones guiadas, caminatas conscientes y talleres creativos, todo ello en el entorno
inspirador del Parque Natural Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. Estas actividades no solo te
permitirAjn reconectar contigo mismo, sino tambiA©n con la naturaleza que nos rodea, proporcionando
una experiencia holAstica y transformadora.

PrAjctica diaria de yoga

Mindfulness y paseos conscientes

Senderismo, piscina y ratitos de silencio y contemplaciA3n
Taller de masajes con aceites esenciales

BaA+os de bosque (shinrin yoku)

Ruta a caballo

Paseo en kayak por el Pantano del Tranco

Nuestro alojamiento

El alojamiento serAj en cA3modas habitaciones dobles en El Alojamiento Rural El Cantalar, un lugar
encantador ubicado en el Parque Natural Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. Este refugio te
permitirAj desconectar del estrA©s cotidiano y sumergirte en la belleza natural circundante.

El Cantalar ofrece una atmAs3sfera tranquila, las instalaciones incluyen Ajreas comunes, zonas
ajardinadas y senderos cercanos para explorar la naturaleza. La ubicaciAn privilegiada dentro del
parque natural te ofrece la oportunidad de disfrutar de actividades al aire libre como senderismo y
observaciA3n de aves.

Disfruta de la armonAa entre confort y naturaleza en El Alojamiento Rural El Cantalar, donde cada
detalle estAj diseAtado para proporcionarte una experiencia inolvidable de paz y conexiA3n con el
entorno.

Una alimentaciA3n cuidada y saudable


https://www.elcantalarcazorla.com/alojamiento-rural/
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En Yogaventura, hemos diseA+ado nuestros desayunos, comidas y cenas para ofrecer una dieta
equilibrada y vegetariana, que fusiona la cocina tradicional con productos de temporada y locales
provenientes de huertos cercanos. Cada plato estA;j cuidadosamente elaborado para proporcionar los
nutrientes necesarios, deleitando al mismo tiempo tu paladar con sabores autA©nticos y frescos.

Durante el retiro, disfrutarAjs de cenas a la luz de la luna, creando momentos inolvidables en
compaAzxAa de personas afines. Estos encuentros no solo alimentarAijn tu cuerpo, sino tambiA©n tu
espAritu, en un ambiente acogedor y lleno de serenidad.

Entendemos la importancia de las necesidades dietAGticas individuales, por lo que nuestras comidas
pueden adaptarse a personas con intolerancia al gluten o a la lactosa, siempre que se nos avise con
antelaciA3n. De esta manera, garantizamos que todos los participantes puedan disfrutar de una
experiencia culinaria saludable y deliciosa, sin preocupaciones.

Fechay precios

Del 14 al 17 de agosto 2025
Precio: desde 410 &?-/persona*

*Precio con descuento por reservar antes del 30 de junio o por &??traer un amigoa?ey grupos de 3 A3
mAjs. Precio sin descuento: 430,004?7-

Reserva tu plaza

Puedes hacer tA° reserva y solicitar mAjs informaciA3n travA©s de nuestro correo electrA3nico:
ecoturismo@elcantalarcazorla.com

TambiA©n puedes ponerte en contacto con nosotras a travA©s de WhatsApp 609645309 o a travA©s
del formulario de inscripciA3n.

Para formalizar tu reserva, pedimos un adelanto de 50a4?- (el nA°mero de cuenta se facilitarA; tras
recibir el formulario de inscripciA3n). El resto del pago se puede efectuar en la semana anterior al retiro.

A¢Que incluye?


https://forms.gle/Gbgmp8wmBEizhi9f7
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Clases de yoga, meditaciA3n, mindfulness y masaje

Paseo a caballo

Paseo en kayak

Rutas de senderismo con guAa

PensiA3n completa (dieta vegetariana)

Alojamiento en habitaciA3n doble en el Alojamiento Rural El Cantalar
Grupo mAjximo 18 personas

AiAiTe esperamos!!

Descargar programa
Reserva tu plaza

Tus guAas para estas vacaciones serAjn:


https://www.elcantalarcazorla.com/wp-content/uploads/2025/08/programa-yogaventura-2025.pdf
https://forms.gle/Gbgmp8wmBEizhi9f7
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Paz Garrido Lara

Paz es experta en Mindfulness y facilitadora de baA+os de bosque, con una licenciatura en PedagogA-
a. Combina su conocimiento acadA©mico y experiencia prAjctica para ofrecer una enseA+anza holA-
stica y transformadora. TambiA©n es profesora de yoga, enfocAjndose en la relajaciA3n del cuerpo y la
mente, promoviendo la salud fAsica y el bienestar emocional.

Gran amante de la naturaleza, se interesa en los beneficios terapA©uticos de los bosques, guiando
experiencias inmersivas que fomentan la conexiA3n con el entorno natural y la paz interior. Su
habilidad para integrar la serenidad de la naturaleza con prAicticas de mindfulness y yoga hace de sus
sesiones una experiencia A°nica. Paz defiende una vida consciente y equilibrada, ayudando a otros a
encontrar calma y claridad en la vida diaria.
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Remedios Montoro Campoy

Es Profesora y Formadora de Instructores de Yoga, Formada en Yoga integral por la escuela Witryh.
Formada con profesores en India basadas en las enseA+anzas de Swami Sivananda transmitidas por
Naveen Rana de India cofundador de Shivalayaa Yoga Shala, y Sri K. Pattabhi Jois (Asthanga Vinyasa
Yoga) a travA©s de Jovan Nikolic codirector de AV108 Yoga School. Desde el 2008 es profesora de
yoga y masaje en la Universidad Popular de JaA©n. Coordinadora de retiros, y seminarios, ha
desarrollo proyectos en equipo con la asociaciA3n Merkhaba, en el Centro de Apoyo al Profesorado del
Ministerio de EducaciA3n y en FormaciA3n interna para personal sanitario del Centro Hospitalario
Ciudad de JaA©n. Masaje Thailandes en Chan Miang (Thailandia). Exploradora en la expresiA3n
corporal y la danza y mAjximo interA©s por fomentar la vida natural y todo lo relacionado con el medio
ambiente, ecologAa y conciencia.



